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À PROPOS

La dépendance se manifeste par un besoin marqué de consommer une substance ou 
d’adopter un comportement particulier, procurant satisfaction et plaisir lorsqu’il est comblé, 
mais entraînant un manque en cas d’absence.1 

Il existe plusieurs types de dépendance :

• Toxicomanie (alcool, drogues, médicaments)

• Jeu pathologique

• Cyberdépendance

Contrairement à certaines idées reçues, la dépendance n’est pas un simple choix. Elle est 
complexe et peut être temporaire ou se prolonger dans le temps. La réadaptation varie 
selon les individus, et les démarches ne sont pas toujours linéaires : progrès, reculs, pauses 
et retours.

Les centres de réadaptation offrent soutien et aide aux personnes ayant des problèmes 
de dépendance à l’alcool, aux drogues ou au jeu. Ces interventions visent à développer des 
capacités d’adaptation, permettant aux individus de reprendre le contrôle de leur vie et de se 
reconstruire, tant sur le plan physique, psychologique que social.

Ce répertoire recense les principaux organismes de réadaptation du réseau québécois 
et des Premières Nations et Inuit. Bien qu’il ne soit pas exhaustif, il met l’accent sur les 
ressources situées dans les villes abritant un Centre d’amitié autochtone. Chaque région 
incluse est accompagnée d’une carte. Notez que certaines informations pourraient ne plus 
être à jour, car ce répertoire a été rédigé en 2024.

RESSOURCE EN 
DÉPENDANCES
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RESSOURCE POUR 
ADOLESCENTS

RESSOURCE POUR 
HOMMES

RESSOURCE 
AUTOCHTONE

LÉGENDE

1 Source : Drogue : aide et référence



LA PLUS GRANDE INFRASTRUCTURE  
DE SERVICES URBAINS POUR  
LES AUTOCHTONES AU QUÉBEC

Le Regroupement des centres d’amitié autochtones du Québec (RCAAQ) est formé d’un 
réseau de Centres d’amitié autochtones présent dans 14 villes du Québec. Carrefours de 
services urbains, les Centres d’amitié visent à améliorer la qualité de vie des Autochtones 
vivant ou étant de passage en milieu urbain, en plus de promouvoir la culture et favoriser le 
rapprochement entre les peuples.

NOTRE MISSION
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Agir pour la reconnaissance des droits et intérêts collectifs des peuples autochtones 
dans les villes et soutenir nos membres.

BIENVEILL ANCE

NOS VALEURS

INNOVATION

COLL ABOR ATION INTÉGRITÉ

ENGAGEMENT RESPECT
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LES CENTRES D’AMITIÉ 
AUTOCHTONES DU QUÉBEC

Les Centres d’amitié autochtones du Québec sont des carrefours de services, des milieux 
de vie et ils constituent des lieux d’ancrage culturel favorables à l’émergence de démarches 
de revalorisation culturelle et d’affirmation identitaire. Œuvrant dans des environnements 
et des contextes différents partout à travers la province, les Centres d’amitié contribuent 
activement au développement social, communautaire et économique des collectivités 
urbaines. 

La mission des Centres d’amitié autochtones est d’améliorer la qualité de vie des 
citoyens autochtones dans les villes, de promouvoir la culture et de favoriser le 
rapprochement entre les peuples. Les Centres d’amitié assurent une prestation de 
services urbains auprès des populations autochtones en privilégiant une politique  
« portes ouvertes », sans égard au statut, à la nation d’appartenance ou au lieu de résidence. 
Cette prestation de services se déploie selon une approche culturellement pertinente et 
sécurisante et en complémentarité avec les services du réseau québécois, et ce, dans une 
volonté de cohabitation harmonieuse entre les peuples.



Il existe de nombreuses ressources et organismes d’aide à la dépendance pour aider les 
personnes, ou leurs proches. Les ressources dans la présente section sont des ressources 
générales au service de l’ensemble de la population du Québec. 

DROGUE : AIDE ET RÉFÉRENCE  
offre soutien, information et références aux personnes concernées par la consommation 
de drogue, alcool et médicaments ainsi qu’à leur entourage. Les personnes intervenantes 
sont disponibles par téléphone ou par clavardage. Les services sont confidentiels, gratuits 
et accessibles 24 heures par jour, 7 jours par semaine, partout au Québec.

Téléphone : 1 800 265-2626
Site web : aidedrogue.ca

JEU : AIDE ET RÉFÉRENCE 
offre un service téléphonique qui s’adresse aux personnes qui se préoccupent de leur 
pratique des jeux de hasard et d’argent et à leur entourage. Il offre des services d’information, 
de référence et d’écoute. Jeu : aide et référence est disponible 24 heures par jour, 7 jours par 
semaine. Ces services sont bilingues, confidentiels, anonymes et gratuits.

Téléphone : 1 800 461-0140
Site web : aidejeu.ca

TEL-JEUNES
a pour mission d’accompagner au quotidien les adolescents du Québec dans leurs 
découvertes, premières expériences, questionnements et difficultés en leur offrant un 
environnement adapté à leurs réels besoins. Ils offrent un service d’écoute, de référence et 
d’intervention gratuit et confidentiel destiné aux jeunes 24 heures par jour, 7 jours par semaine.

Téléphone : 1 800 263-2266
Site web : teljeunes.com

LIGNE PARENTS DE TEL-JEUNES
offre aussi du soutien aux parents d’enfants de 0 à 20 ans : écoute, réflexion sur différentes 
situations et informations sur les services et ressources disponibles pour les enfants et les 
adolescents. Le service est disponible 24 heures par jour, 7 jours par semaine.
Téléphone : 1 800 361-5085
Site web : teljeunes.com/fr/parents

ALCOOLIQUES ANONYMES (AA)  
est un groupe d’entraide pour les personnes voulant résoudre leur problème d’alcoolisme et 
aider d’autres personnes à se rétablir.

Téléphone : 1 866 544-6322 
Site web : aa-quebec.org
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RESSOURCES GÉNÉRALES  
ET ORGANISMES EN DÉPENDANCE
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NARCOTIQUES ANONYMES (NA)
est un groupe d’entraide pour les toxicomanes. Il s’agit d’une association à but non lucratif 
composée d’hommes et de femmes pour qui la drogue est devenue un problème majeur.

Téléphone : 1 866 544-6362
Site web : na-quebec.org

GAMBLERS ANONYMES 
est un groupe d’entraide pour joueurs compulsifs qui ont le désir d’arrêter de jouer.

Téléphone : 1 866 484-6664
Site web : ga-quebec.org 

CENTRES INTÉGRÉS DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX (CISSS) ET 
CENTRES INTÉGRÉS UNIVERSITAIRES DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX 
(CIUSSS)
Les CISSS et les CIUSSS sont des ressources publiques qui offrent divers services et qui 
visent à améliorer de façon significative la santé et le bien-être des personnes en réduisant 
leur consommation d’alcool, de drogues ou l’utilisation des jeux de hasard et d’argent.

Pour trouver un CISSS ou un CIUSSS  :  
sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/votre-cisss-ciusss/

CENTRES LOCAUX DE SERVICES COMMUNAUTAIRES (CLSC) 
offrent des services de santé et des services sociaux courants, des services de nature 
préventive ou médicale, ainsi que des services de réadaptation ou de réinsertion.

Pour trouver un CLSC : sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/clsc/

INFO-SANTÉ 811
Info-Santé 811 est un service de consultation téléphonique gratuit et confidentiel. Le 811 est 
le numéro de téléphone unique de ce service. Faire l’option 1 pour obtenir des conseils en 
santé. Faire l’option 2 pour des conseils pour un problème psychosocial ou en santé mentale.

Téléphone : 811

SÛRETÉ DU QUÉBEC (SQ) ET SERVICES DE POLICE 
Les services de police et la Sûreté du Québec (SQ) demeurent également disponibles.
Pour une urgence, ou si votre sécurité ou celle d’un proche est à risque, composez immédia-
tement le 911. Pour les municipalités non desservies par le 911, composer le 310-4141.

Numéro général de la SQ : 514 598-4141

Si vous pensez au suicide ou si vous vous inquiétez pour un proche, appelez la ligne d’aide et 
de prévention du suicide : 1 866 277-3553.
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Dans les sections qui suivent, les ressources et organismes en dépendance et en 
réadaptation sont présentés selon les régions administratives du Québec où se 
trouvent les Centres d’amitié autochtones. Les services et les programmes offerts en 
lien avec les dépendances diffèrent selon les régions, et agissent en complémentarité 
avec les services du réseau public. 

Voici la liste des régions administratives du Québec. Celles identifiées en gras sont 
présentées dans ce document.

01 — Bas-Saint-Laurent

02 — Saguenay-Lac-Saint-Jean

03 — Capitale-Nationale 

04 — Mauricie

05 — Estrie

06 — Montréal 

07 — Outaouais

08 — Abitibi-Témiscamingue

09 — Côte-Nord

10 — Nord-du-Québec

11 — Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine

12 — Chaudière-Appalaches 

13 — Laval

14 — Lanaudière

15 — Laurentides 

16 — Montérégie 

17 — Centre-du-Québec 

RAPPEL
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Le Mouvement des Centres d’amitié autochtones au Québec

Anishinaabe (Algonquin)

Atikamekw (Attikamekw)

Eeyou (Cri)

Innu/Ilnus

Inuit

Kanien'kehá:ka (Mohawk)

Mi'gmaq (Micmac)

Naskapi

W8banaki (Abénaquis)

Wendat (Huron-Wendat)

Wolastoqey (Malécite) 

 * Inuit de Chisasibi

Les Premiers Peuples

•Maniwaki

• Senneterre
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CENTRES D’AMITIÉ AFFILIÉS

Centre d’amitié autochtone de Lanaudière
450 760-3865

Point de service : Saint-Michel-des-Saints
514 444-1031

Centre d’amitié autochtone de Trois-Rivières
819 840-6155 (numéro central)

Centre d’amitié autochtone de Maniwaki
819 892-0892

Point de service : Gatineau
819 934-4088

Centre d’amitié Eenou de Chibougamau
418 748-7667 

Centre d’amitié autochtone de Sept-Îles
418 962-9229

Centre d’entraide et 
d’amitié autochtone de Senneterre
819 737-2324

Montréal Autochtone
514 331-6587

Centre d’amitié autochtone de La Tuque
819 523-6121

Centre Multi-services MAMUK
418 476-8083

Centre d’amitié autochtone de Val-d’Or
819 825-6857

Centre d’amitié autochtone de Manicouagan
418 294-9088 (en développement)

Point de service : Shawinigan

MILIEUX DE VIE COMMUNAUTAIRES 
de la Société immobilière du Regroupement 
des centres d’amitié autochtones du Québec 

MILIEU DE VIE 
Nutshimit 
à Sept-Îles

MILIEU DE VIE 
Waska Witcihitowin 
à Trois-Rivières

Île d'Anticosti

Fleuve Saint-Laurent

•Natashquan•Sept-Îles

•Port-Cartier

•Baie-Comeau

•
Havre-
Saint-Pierre

•Lourdes-de-Blanc-Sablon

Pakuashipi

Maliotenam
Uashat

Mingan Nutashkuan
La Romaine

Maliotenam
Uashat

MILIEU DE VIE 
à Québec

MILIEU DE VIE 
à Chibougamau
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•Val-d’Or

• Montréal

• Trois-Rivières

•Sherbrooke
•

Gatineau

• La Tuque

Wôlinak

Hunter’s Point

Wemotaci

Mashteuiatsh
Lac-Simon

Timiskaming

Winneway

Kitcisakik

Kebaowek

Lac-Rapide

Kitigan Zibi

Wendake

Kahnawake

Kanesatake

Manawan

Odanak

•Maniwaki

Wendake

caalanaudiere.ca

caalt.qc.ca

nativemontreal.com

caatr.ca

caavd.ca

cefc.ca

maniwakinfc.ca
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RÉGION ADMINISTRATIVE  
DE LA CAPITALE-NATIONALE

Centre multi-services MAMUK
8155, 1e Avenue, Québec (Québec) G1G 4B8

Téléphone : 418 476-8083
Courriel : mamukebek@videotron.ca



CAPITALE-NATIONALE



LE GRAND CHEMIN (QUÉBEC)
Le Grand Chemin est un organisme sans but lucratif dont les services gratuits 
s’adressent aux adolescents de 12 à 17 ans qui ont développé ou sont en 
voie de développer une problématique de toxicomanie, de jeu excessif ou de 
cyberdépendance.
Adresse : 1, avenue du Sacré-Cœur, Québec (Québec)  G1N 2W1
Téléphone : 418 523-1218 
Courriel : info@legrandchemin.qc.ca

PORTAGE – CENTRE POUR ADOLESCENTS ET JEUNES ADULTES 
Portage est un organisme canadien à but non lucratif dont l’objectif est d’aider 
les personnes aux prises avec des problèmes de toxicomanie à vaincre leur 
dépendance et à vivre une vie sobre, heureuse et productive. Le programme 
pour adolescents et jeunes adultes francophones (14-21 ans) de Portage est un 
programme résidentiel gratuit longue durée de réadaptation en dépendance 
situé à Saint-Malachie, dans la région de Chaudière-Appalaches, au Québec. 
Adresse : 244, ch. de la Montagne, Saint-Malachie (Québec)  G0R 3N0
Téléphone : 418 642-2472

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE DE QUÉBEC (CIUSSS) 
Le Centre de réadaptation en dépendance est une ressource publique qui offre 
divers services et vise à améliorer de façon significative la santé et le bien-
être des personnes en réduisant leur consommation d’alcool, de drogues ou 
l’utilisation des jeux de hasard et d’argent. 
Adresse : 2525, chemin de la Canardière, Québec (Québec)  G1J 2G3
Téléphone : 418 663-5008

MAISON D’ENTRAIDE L’ARC-EN-CIEL
La Maison d’entraide l’Arc-en-ciel est un organisme à but non lucratif qui aide les 
hommes de 18 ans et plus à se libérer de la dépendance à l’alcool et aux drogues.
Adresse : 346, rue du Parvis, Québec (Québec)  G1K 8Y1
Téléphone : 418 522-2915 
Courriel : secretariat@maison-arc-en-ciel.org

CENTRE CASA 
Le Centre CASA est un organisme à but non lucratif dont la mission est d’offrir 
des services spécialisés de prévention et de traitement des dépendances. 
Ceux-ci s’adressent aux personnes adultes, de même qu’à leur entourage, et se 
donnent tant en hébergement à l’interne qu’en consultation externe. 
Adresse :  
4965, rue Lionel-Groulx, Saint-Augustin-de-Desmaures (Québec)  G3A 1V3 
Téléphone : 418 871-8380
Courriel : casa@centrecasa.qc.ca

RÉGION ADMINISTR ATIVE  
DE LA CAPITALE-NATIONALE

& ADULTE
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CENTRE DE TRAITEMENT DES DÉPENDANCES LE RUCHER
Le Centre Le Rucher est un centre de traitement des dépendances avec 
hébergement. Un programme thérapeutique est disponible aux personnes 
d’âge adulte qui désirent reprendre le pouvoir de leur vie.
Adresse :  
4932, rue Pierre-Georges Roy, Saint-Augustin-de-Desmaures (Québec)  G3A 1V9
Téléphone : 418 872-0110
Courriel : vhourdeaux@centrelerucher.ca

MAISON D’AIDE VILLA SAINT-LÉONARD
La Maison d’Aide Villa St-Léonard est un centre de traitement de la région de 
Québec pour les dépendances à l’alcool, aux drogues et aux médicaments.
Adresse : 1333, Grand Rang, Saint-Raymond (Québec)  G3L 4K1 
Téléphone : 418 337-8808 ou 1 800 550-8808
Courriel : info@villa-st-leonard.org

MAISON DE JOB 
La Maison de Job est un organisme sans but lucratif dont la mission est de venir 
en aide aux personnes démunies et qui sont aux prises avec des problèmes de 
dépendance (alcool, drogues et médicaments). 
Adresse : 2525, chemin de la Canardière, Québec (Québec)  G1J 2G3
Téléphone : 418 663-5008

MAISON DE LAUBERIVIÈRE, AIDE AUX ADULTES EN DIFFICULTÉ 
Lauberivière est un refuge pour personnes en situation d’itinérance ou à 
risque de l’être et un centre multiservice qui accompagne les personnes 
plus démunies vivant diverses situations : itinérance, pauvreté, alcoolisme, 
toxicomanie, exclusion sociale, réinsertion sur le marché du travail ou autre. 
Adresse : 485, rue du Pont, Québec (Québec)  G1K 0H6 
Téléphone : 418 694-9316
Courriel : info@lauberiviere.org

LA VIGILE (RÉSEAU D’ACCUEIL DES AGENTS ET AGENTES DE LA PAIX)
La Vigile est une maison d’accueil pour agents de la paix, militaires ou 
intervenants en situation d’urgence et les membres de leur famille immédiate 
ou toute autre personne dans le besoin. Cet organise sans but lucratif vient en 
aide aux personnes présentant une dépendance..
Adresse : 2A, rue Monseigneur Marc-Leclerc, Québec (Québec)  G1C 2C4
Téléphone : 581 742-7001
Courriel : info@lavigile.qc.ca

RÉGION ADMINISTR ATIVE  
DE LA CAPITALE-NATIONALE
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RÉSIDENCE LE PORTAIL
Le Portail est un organisme à but non lucratif qui vient en aide aux femmes 
adultes qui vivent des difficultés reliées à la consommation d’alcool, de drogues 
et de médicaments.
Adresse :  
1240, route de Fossambault, Saint-Augustin-de-Desmaures (Québec)  G3A 1W8 
Téléphone : 418 878-2867
Courriel : info@therapieleportail.org

VILLA IGNATIA
La Villa Ignatia est un centre de thérapie visant à réhabiliter les individus 
souffrant d’alcoolisme et de toxicomanie.
Adresse : 2205, rue du Beau-Site, Québec (Québec)  G3G 2P8
Téléphone : 418 849-6534 
Courriel : villaignatia@ccapcable.com

VISION D’ESPOIR DE SOBRIÉTÉ 
Vision d’espoir de sobriété est un centre d’intervention en dépendance qui 
s’adresse à toute personne de 18 ans et plus qui se questionne au sujet de sa 
consommation de substances, de jeux de hasard et d’argent, des écrans ou 
d’internet, ou encore de celle d’une personne de son entourage. 
Adresse : 63, rue Leclerc, Baie-Saint-Paul (Québec)  G3Z 2K3
Téléphone : 418 435-2332 
Courriel : info@visiondespoir.com

PORTAGE – CENTRE DE JOUR POUR ADULTES DE QUÉBEC 
Portage est un organisme à but non lucratif dont l’objectif est d’aider les 
personnes aux prises avec des problèmes de toxicomanie à vaincre leur 
dépendance et à vivre une vie sobre, heureuse et productive. 
Adresse : 150, rue Saint-Joseph Est, Québec (Québec)  G1K 3A7 
Téléphone : 418 524-0320 

RÉGION ADMINISTR ATIVE  
DE LA CAPITALE-NATIONALE
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RÉGION ADMINISTRATIVE  
DE LA MAURICIE

Centre d’amitié autochtone de Trois-Rivières 
3900, rue Laurent-Létourneau, Trois-Rivières, QC G8Y 6G3 

et 996, boul. du St-Maurice, Trois-Rivières, QC G9A 3R2 

Point de service de Shawinigan
830, Avenue de Grand-Mère, Shawinigan (Québec) G9T 2J1

Téléphone : 819 840-6155
Courriel : info@caatr.ca

Centre d’amitié autochtone Capetciwotakanik – La Tuque 
544, rue St-Antoine, La Tuque (Québec) G9X 2Y4

Téléphone : 819 523-6121
Courriel : accueil@caalt.qc.ca 



MAURICIE ET  
CENTRE DU QUÉBEC



CENTRE DE RÉADAPTATION WAPAN
Dans une perspective de continuum de soins, le centre Wapan est un 
centre résidentiel de réadaptation des dépendances offrant des services 
francophones d’évaluation, de traitement et de suivi aux adultes des Premières 
Nations afin de les aider à atteindre un mieux-être spirituel, culturel, mental, 
émotionnel et physique.

Adresse : 3611 chemin Wapan, La Tuque (Québec)  G9X 3P3
Téléphone : 819 523-7641 
Courriel : cwapan@gmail.com

NEROSKI
Neroski offre de l’hébergement de répit et du ressourcement en forêt pour les 
hommes autochtones. À travers les activités traditionnelles, les cercles de 
partage, les activités de guérison et de mieux-être, Neroski mise sur quatre 
grands piliers pour venir en aide aux hommes : la dignité, la responsabilisation, 
l’autonomie et l’engagement.

Adresse : Kilomètre 36 de la route forestière 25, La Tuque (Québec) 
Pour plus d’information, contacter le Centre d’amitié autochtone Capetciwotakanik 

MAISON DE THÉRAPIE VICTORIAVILLE-ARTHABASKA
La MDTVA (Maison de thérapie Victoriaville-Arthabaska) est un organisme à but 
non lucratif qui a comme objectif premier d’aider les hommes de plus de 18 ans 
à résoudre des problèmes de dépendances. Qu’il s’agisse d’alcool, de drogues 
ou d’abus de médicaments, la clientèle est encouragée et supportée afin de se 
sortir fièrement de la toxicomanie.

Adresse : 78, rue Laurier Ouest, Victoriaville (Québec)  G6S 0G5 
Téléphone : 819 357-7710, sans frais : 1 888 900-7710
Courriel : info@mdtva.org

LE GRAND CHEMIN (MAURICIE/CENTRE-DU-QUÉBEC)
Le Grand Chemin est un organisme sans but lucratif dont les services gratuits 
s’adressent aux adolescents de 12 à 17 ans qui ont développé ou sont en 
voie de développer une problématique de toxicomanie, de jeu excessif ou de 
cyberdépendance.

Adresse : 465, rue Houde, Saint-Célestin (Québec)  J0C 1G0
Téléphone : 819 415-2236 
Courriel : info@legrandchemin.qc.ca

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE DOMRÉMY-DE-LA-
MAURICIE - CENTRE DU QUÉBEC
Le Centre de réadaptation en dépendance est une ressource publique qui offre 
divers services et vise à améliorer de façon significative la santé et le bien-
être des personnes en réduisant leur consommation d’alcool, de drogues ou 
l’utilisation des jeux de hasard et d’argent.

Adresse : 440, rue des Forges, Trois-Rivières (Québec)  G9A 2H5 
Téléphone : 819 374-4744

RÉGION ADMINISTR ATIVE  
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CENTRE D’HÉBERGEMENT RAYONS DU SOLEIL
La mission du Centre d’hébergement Rayons du Soleil est d’offrir de l’aide 
et du soutien aux personnes, hommes et femmes, ayant déjà participé à un 
traitement en regard de la toxicomanie et/ou du jeu compulsif. L’organisme a 
comme principale activité un programme de réinsertion sociale.
Adresse : 272, avenue de Grand-Mère, Shawinigan (Québec)  G9T 2G7
Téléphone : 819 533-4829 
Courriel : cears@cogeco.ca

CENTRE L’AUTRE CÔTÉ DE L’OMBRE
Le Centre l’autre côté de l’ombre a pour mission de venir en aide aux personnes 
aux prises avec des problèmes d’alcool, de médicaments, et/ou de substances 
psychotropes qui veulent se sortir de leur dépendance pour acquérir ou 
recouvrer leur autonomie.
Adresse : 1115, avenue des Giroflées, Bécancour (Québec)  G9H 0M3
Téléphone : 819 222-8400 
Courriel : centreacl@hotmail.com

MAISON CARIGNAN 
La Maison Carignan est un centre de traitement spécialisé des dépendances. 
L’organisme a pour but de venir en aide aux personnes aux prises avec un 
problème d’alcoolisme et/ou de toxicomanie.
Adresse : 7515, boulevard Parent, Trois-Rivières (Québec)  G9C 0M5
Téléphone : 819 373-9435, sans frais : 1 877 373-9435 
Courriel : info@maisoncarignan.qc.ca

MAISON DE TRANSITION DE LA BATISCAN
La Maison de Transition de la Batiscan a pour mission d’offrir un programme 
en toxicomanie adapté à une clientèle composant avec une problématique en 
santé mentale.
Adresse : 1605, rue Principale, Saint-Stanislas (Québec)  G0X 3E0
Téléphone : 418 328-4136 
Courriel : cears@cgocable.ca

MAISON EURÉKA : RESSOURCE D’HÉBERGEMENT EN DÉPENDANCE
La mission de la Maison Euréka est d’offrir de l’aide et du soutien aux personnes, 
hommes et femmes, vivant une dépendance telle que la toxicomanie et/ou 
l’alcoolisme. La thérapie et le traitement des dépendances, en hébergement, 
sont les principales activités d’aide et de soutien de l’organisme.

Shawinigan
Adresse : 3383, rue Trudel, Shawinigan (Québec) G9N 6R4
Téléphone : 819 536-0965 
Courriel : reception.shawinigan@maisoneureka.ca

RÉGION ADMINISTR ATIVE  
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Saint-Guillaume
Adresse : 4, rue du Couvent, Saint-Guillaume (Québec) J0C 1L0
Téléphone : 819 396-3610 
Courriel : receptiong@maisoneureka.ca

POINT DE RUE
Point de Rue est un organisme communautaire à but non lucratif à Trois-Rivières. 
L’organisme propose une gamme variée de services qui offrent aux personnes 
en situation d’exclusion sociale et d’itinérance l’opportunité de trouver des 
portes de sorties efficaces.
Adresse : 337, rue Laurier, Trois-Rivières (Québec)  G9A 2R4 
Téléphone : 819 694-4545 
Courriel : info@pointderue.com
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RÉGION ADMINISTRATIVE  
DE MONTRÉAL

Montréal Autochtone
3183, rue St-Jacques, Montréal (Québec) H4C 1G7

Téléphone : 514 331-6587 
Courriel : info@nativemontreal.com



MONTRÉAL



ONEN’TÓ:KON HEALING LODGE 
Onen’tó:kon Healing Lodge est un établissement résidentiel qui accueille 
des hommes et des femmes autochtones souffrant de toxicomanie et/ou 
d’alcoolisme. Les services sont offerts en anglais.
Adresse : 380, rue St. Michel, Kanesatake (Québec)  J0N 1E0
Téléphone : 450 479-8353 
Courriel : info@onentokon.org

CENTRE BOOTH DE MONTRÉAL
Le Centre Booth est un centre d’hébergement communautaire qui vise à 
améliorer la qualité de vie d’hommes adultes en difficulté et à risque d’itinérance.
Adresse : 880, rue Guy, Montréal (Québec)  H3J 1T4 
Téléphone : 514 932-2214 
Courriel : mtl.booth@armeedusalut.ca

L’ESCALE NOTRE-DAME
Le Centre offre des services de traitement pour les hommes de plus de 18 ans 
qui sont sous l’emprise de la consommation de drogue, d’alcool, et d’autres 
dépendances.
Adresse : 1475, avenue Morgan, Montréal (Québec)  H1V 2P6 
Téléphone : 514 251-0805 
Courriel : lendinc@cooptel.qc.ca

LA MAISON DU PHARILLON
La Maison du Pharillon est un organisme à but non lucratif ayant pour mission 
d’accueillir, d’héberger, d’accompagner puis d’intervenir auprès des hommes de 
plus de 18 ans aux prises avec un problème de dépendance.
Adresse : 2410, rue Nicolet, Montréal (Québec)  H1W 3L4 
Téléphone : 514 254-8560 
Courriel : administration@pharillon.org

MISSION BON ACCUEIL - RÉSIDENCES BON ACCUEIL
Les Résidences Bon Accueil offre un programme d’hébergement avec 
deux volets : réinsertion sociale en dépendance et réintégration sociale. Ce 
programme s’adresse à des personnes qui se trouvent en situation d’itinérance, 
qui ont des problèmes de dépendances liés à l’alcoolisme ou à la toxicomanie 
et qui souhaitent changer de style de vie.
Adresse : 4755A, rue Acorn, Montréal (Québec)  H4C 3L6 
Téléphone : 514 523-5288 , poste 177 ou 118 
Courriel : info@missionba.com
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LE GRAND CHEMIN (MONTRÉAL)
Le Grand Chemin est un organisme sans but lucratif dont les services gratuits 
s’adressent aux adolescents de 12 à 17 ans qui ont développé ou sont en 
voie de développer une problématique de toxicomanie, de jeu excessif ou de 
cyberdépendance.
Adresse : 7070, boulevard Perras, Montréal (Québec)  H1E 1A4 
Téléphone : 514 381-1218 
Courriel : info@legrandchemin.qc.ca

CENTRE DE TRAITEMENT MAISON D’ANDY
Le Centre de Traitement Maison d’Andy est un centre privé de traitement des 
dépendances situé dans l’ouest de l’ î le de Montréal. Il accueille et aide les 
personnes souffrant de troubles liés à la consommation d’alcool et d’autres 
substances à se rétablir grâce à des programmes internes et externes.
Adresse : 3360, rue Notre-Dame, suite 25, Lachine (Québec)  H8T 3E2 
Téléphone : 514 738-2639, sans frais : 1 844 689-2639 
Courriel : info@andyshouse.com

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE DU CIUSSS DU 
CENTRE-SUD-DE-L’ÎLE-DE-MONTRÉAL
Le Centre de réadaptation en dépendance est une ressource publique qui offre 
divers services et vise à améliorer de façon significative la santé et le bien-
être des personnes en réduisant leur consommation d’alcool, de drogues ou 
l’utilisation des jeux de hasard et d’argent.
Adresse : 950, rue Louvain Est, Montréal (Québec)  H2M 2E8 
Téléphone : 514 385-1232 
Courriel : guichet.dependance.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

LA MAISON JEAN LAPOINTE
La Maison Jean Lapointe est un organisme sans but lucratif dont la mission 
est d’améliorer la qualité de vie des personnes par le traitement, la prévention, 
le soutien et le partage des connaissances en matière de substances et de 
dépendances.
Adresse : 111, rue Normand, Montréal (Québec)  H2Y 2K6 
Téléphone : 514 288-2611 
Courriel : ae.lapointe@maisonjeanlapointe.org

MAISON L’EXODE
L’Exode, centre de traitement des dépendances, est un organisme 
communautaire à but non lucratif. La Maison l’Exode accompagne les 
personnes qui ont des dépendances à l’alcool, aux drogues et aux 
médicaments, ainsi que celles qui vivent dans la rue.

Pavillon Alpha
Adresse : 6400, rue Clark, Montréal (Québec) H2S 3E6 
Téléphone : 514 508-6900 
Courriel : info@maison-exode.org
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Pavillon André-Dumont
Adresse : 2590, avenue Létourneux, Montréal (Québec) H1V 2P4 
Téléphone : 514 255-7727
Courriel : info@maison-exode.org

PORTAGE
Portage est un organisme à but non lucratif dont l’objectif est d’aider les 
personnes aux prises avec des problèmes de toxicomanie à vaincre leur 
dépendance et à vivre une vie sobre, heureuse et productive. Ils offrent des 
programmes spécialisés en réadaptation de la toxicomanie offerts aux 
adolescents, aux adultes, aux femmes enceintes et aux mères avec de jeunes 
enfants, aux toxicomanes souffrant de problèmes de santé mentale, aux 
Autochtones, et aux individus référés par la justice.
Adresse : 1640, rue Saint-Antoine Ouest, Montréal (Québec)  H3J 1A1 
Téléphone : 514 939-7700 
Courriel : info@portage.ca
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RÉGION ADMINISTRATIVE  
DE L’OUTAOUAIS

Centre d’amitié autochtone de Maniwaki
153, rue Laurier, Maniwaki (Québec) J9E 2K6

Téléphone : 819 892-0892
Courriel : reception_mnfc@maniwakinfc.ca

Point de service de Gatineau
241, boul. de la Cité-des-Jeunes, stationnement 10 – bloc 5, Gatineau, QC J8Y 6L2

Téléphone : 819 934-4088
Courriel : gatineau-mnfc@maniwakinfc.ca



OUTAOUAIS 



WANAKI CENTRE 
Le Wanaki Centre est un centre de traitement pour tous les adultes des 
Premières nations et des Inuit qui cherchent à guérir de leur dépendance à 
l’alcool et à d’autres substances. Le centre est situé dans la communauté 
Kitigan Zibi Anishinabeg, tout près de Maniwaki. Les services sont offerts en 
anglais et en français.
Adresse : 50, Wanaki Mikan, C.P. 37, Maniwaki (Québec)  J9E 3B3
Téléphone : 819 449-7000 / Sans frais : 1 800 745-4205 
Courriel : pdumont@wanakicentre.com

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE DE L’OUTAOUAIS
Le Centre de réadaptation en dépendance est une ressource publique qui offre 
divers services et vise à améliorer de façon significative la santé et le bien-
être des personnes en réduisant leur consommation d’alcool, de drogues ou 
l’utilisation des jeux de hasard et d’argent.
Adresse : 25, rue Saint-François, Gatineau (Québec)  J9A 1B1 
Téléphone : 819 776-5584 
Courriel : jellinek@jellinek.org

CENTRE D’INTERVENTION ET DE PRÉVENTION EN TOXICOMANIE 
DE L’OUTAOUAIS
Le Centre d’intervention et de prévention en toxicomanie de l’Outaouais (CIPTO), 
est un organisme communautaire autonome guidé par l’approche de réduction 
des risques et des méfaits, qui offre des services d’accueil, de soutien et 
d’accompagnement aux personnes utilisatrices de substances psychoactives 
et à leur entourage en plus d’initier des actions collectives.
Adresse : 92, rue Saint-Jacques, Gatineau (Québec)  J8X 2Z2 
Téléphone : 819 770-7249 
Courriel : toxico@cipto.qc.ca

DOMAINE PERCE-NEIGE
Le Domaine Perce-Neige est un centre de thérapie pour toxicomanie offrant 
une aide spécifique et individuelle aux personnes de dix-huit ans et plus ayant 
un problème de dépendance.
Adresse : 156, boulevard Lorrain, Gatineau (Québec)  H8P 2G2 
Téléphone : 819 636-3976 / Sans frais : 1 855 636-3976 
Courriel : info@domaineperceneige.com

LE LAB
Le LAB est un lieu d’expression et de création artistique qui s’adresse aux 
personnes de 16 ans et plus à risque de vivre ou vivant des problématiques en 
lien avec la toxicomanie, l’itinérance et l’exclusion sociale. Sous forme d’atelier 
libre, ses installations offrent une alternative à la consommation.
Adresse : 48, rue Frontenac, Gatineau J8X 1Z1   
Téléphone : 819 777-1806
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RÉGION ADMINISTRATIVE  
DE L’ABITIBI-TÉMISCAMINGUE

Centre d’amitié autochtone de Val-d’Or 
1272, 7e Rue, Val-d’Or (Québec) J9P 6W6

Téléphone : 819 825-6857
Courriel : info@caavd.ca

Centre d’entraide et d’amitié autochtone de Senneterre 
910, 10e Avenue, Senneterre (Québec) J0Y 2M0

Téléphone : 819 737-2324
Courriel : info@ceaas.net



ABITIBI-TÉMISCAMINGUE



GROUPE IMAGE 
Le Groupe IMAGE est une ressource d’aide et d’hébergement pour les hommes.

Secteur Témiscamingue
Adresse : 29, des Oblats Nord, Ville-Marie (Québec) J9V 1H9
Téléphone : 1 888 707-2666
Courriel : info@groupeimage.org

Secteur  Rouyn-Noranda
Adresse : 527, avenue Richard Rouyn-Noranda (Québec)  J9X 4L9 
Téléphone : 1 888 707-2666 
Courriel : direction@groupeimage.org

CENTRE INTÉGRÉ DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DE L’ABITIBI-
TÉMISCAMINGUE (CISSS)
Le CISSS de l’Abitibi-Témiscamingue est une ressource publique qui offre divers 
services et vise à améliorer de façon significative la santé et le bien-être des 
personnes en réduisant leur consommation d’alcool, de drogues ou l’utilisation 
des jeux de hasard et d’argent.
Adresse : 1, 9e Rue, Rouyn-Noranda (Québec)  J9X 2A9 
Téléphone : 819 764-3264  
Courriel : 08_cisssat_communications@ssss.gouv.qc.ca

L’ACCUEIL D’AMOS
L’Accueil d’Amos est une ressource alternative en santé mentale, itinérance/
dépendance et banque alimentaire qui contribue à améliorer la qualité de vie 
des personnes en développant leur autonomie.
Adresse : 401, 1re Rue Ouest, Amos (Québec)  J9T 2M3  
Courriel : 819 727-1984 #201

LA PIAULE DE VAL-D’OR
La Piaule a pour mission d’accueillir les personnes les plus démunies dans une 
situation de rupture sociale en leur offrant un milieu de vie et en les supportant 
dans leurs efforts d’intégration dans une démarche de transformation sociale.
Adresse : 1179, 3e Rue, Val-d’Or (Québec)  J9P 4B2
Téléphone : 819 825-9222   
Courriel : info@lapiaule.org

MANOIR DU CHEMIN POUR LA SOBRIÉTÉ
Le Manoir du chemin pour la sobriété est soucieux du bien-être de la 
communauté de Senneterre, Paroisse Obaska et Belcourt. L’organisme fait la 
promotion et la prévention de la toxicomanie par l’information et l’éducation, et il 
apporte un soutien à la réadaptation.
Adresse : 160, 13e Avenue, Senneterre (Québec)  J0Y 2M0
Téléphone : 819 737-2826   
Courriel : manoirduchemin@hotmail.com

RÉGION ADMINISTR ATIVE  
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UNITÉ DOMRÉMY DE VAL-D’OR
L’Unité Domrémy de Val-d’Or est un organisme à but non lucratif qui offre des 
services d’aide et d’intervention professionnelles visant la sensibilisation, la 
réadaptation et la réinsertion sociale des personnes et leurs proches vivant, 
ayant vécu ou susceptibles de vivre des problèmes liés à la dépendance, à la 
santé mentale et autres problèmes associés.
Adresse : 51, rue Saint-Jacques, Val-d’Or, Qc, J9P 2X4 
Téléphone : 819 825-8542 
Courriel : udvaldor@tlb.sympatico.ca
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RÉGION ADMINISTRATIVE  
DE LA CÔTE-NORD

Centre d’amitié autochtone de Sept-Îles
37, rue du Père-Divet, Sept-Îles (Québec) G4R 3N3

Téléphone : 418 962-9229
Courriel : reception@caasi.info



CÔTE-NORD



CENTRE DE RÉADAPTATION MIAM UAPUKUN 
Le Centre de réadaptation Miam Uapukun est un organisme à but non lucratif 
offrant des programmes et du soutien aux personnes autochtones ayant une 
problématique de dépendance.
Adresse : C.P. 389, 191, rue de l’Église, Moisie (Québec)  G0G 2B0
Téléphone : 418 962-7333 
Courriel : centreka@globetrotter.net

CENTRE D’INTERVENTION LE ROND-POINT
Le Centre d’intervention le Rond-Point (CIRP) est un organisme à but non lucratif 
qui accueille et soutient les personnes ayant des besoins relatifs à ses quatre 
volets d’intervention : dépendance, travail de rue, santé sexuelle et milieu de vie 
(soupe populaire).
Adresse : 101, rue Tortellier, Sept-Îles (Québec) G4R 3Z7 
Téléphone : 418 962-7333 
Courriel : tr7-iles@hotmail.com

CENTRE INTÉGRÉ DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX (CISSS) 
DE LA CÔTE-NORD
Le CISSS de la Côte-Nord est une ressource publique qui offre divers services 
et vise à améliorer de façon significative la santé et le bien-être des personnes 
en réduisant leur consommation d’alcool, de drogues ou l’utilisation des jeux de 
hasard et d’argent.
Adresse : 659, boulevard Blanche, Baie-Comeau (Québec)  G5C 2B2  
Téléphone : 418 589-5704

POINT DE RENCONTRE 
Point de Rencontre est une ressource communautaire offrant des services 
en dépendance. Sa mission est d’accueillir et d’héberger des hommes ou des 
femmes en détresse psychologique ou sociale, de dispenser des services 
de thérapie interne et un suivi externe aux personnes ayant un problème de 
dépendance.
Adresse : 619, rue des Hospitalières, Baie-Comeau (Québec)  G5C 3H2  
Téléphone : 418 589-7551  
Courriel : centre@pointderencontre.ca

UNITÉ DOMRÉMY DE BAIE-COMEAU
L’Unité Domrémy de Baie-Comeau est un milieu convivial offrant soutien et 
accompagnement à toute personne ayant pour objectif d’améliorer sa qualité 
de vie. L’organisme offre des suivis psychosociaux et en toxicomanie aux 
personnes ayant des problématiques de dépendance.
Adresse : 170, boulevard La Salle, Baie-Comeau (Québec)  G4Z 1S4
Téléphone : 418 296-3486
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RÉGION ADMINISTRATIVE  
DU NORD-DU-QUÉBEC

Centre d’amitié Eenou de Chibougamau
95, rue Jaculet, Chibougamau (Québec) G8P 2G1

Téléphone : 418 748-7667
Courriel : info@eenoukamikw.ca



NORD-DU-QUÉBEC



ISUARSIVIK REGIONAL RECOVERY CENTRE 
Le centre Isuarsivik offre un espace chaleureux dans lequel les personnes 
peuvent amorcer leur guérison à l’aide d’un programme de traitement offert en 
inuktitut et fondé sur les meilleures pratiques dans le domaine de la toxicomanie, 
tenant compte des traumatismes propres aux communautés du Nunavik.

Adresse : P.O. Box 749, Kuujjuaq (Quebec)  J0M 1C0
Téléphone : 819 964-2592 
Courriel : info@isuarsivik.ca

CENTRE DE SANTÉ DE CHIBOUGAMAU (CLSC)
Organisme public offrant des services de santé de première ligne et des 
programmes d’aide pour les familles, les nouveau-nés, les jeunes mères, les 
adolescents, les personnes âgées et les adultes dans le besoin.

Adresse : 51, 3e Rue, Chibougamau (Québec)  G8P 1N1  
Téléphone : 418 748-6435

CENTRE DE SANTÉ DE RADISSON (CLSC)
Organisme public offrant des services de santé de première ligne et des 
programmes d’aide pour les familles, les nouveau-nés, les jeunes mères, les 
adolescents, les personnes âgées et les adultes dans le besoin.

Adresse : 199, rue Jolliet, C.P. 340, Radisson (Québec)  J0Y 2X0  
Téléphone : 819 638-8991

CENTRE DE SANTÉ LEBEL (CLSC)
Organisme public offrant des services de santé de première ligne et des 
programmes d’aide pour les familles, les nouveau-nés, les jeunes mères, les 
adolescents, les personnes âgées et les adultes dans le besoin.

Adresse : 950, boulevard Quévillon, C.P. 5000, Lebel-sur-Quévillon (Québec)  J0Y 1X0   
Téléphone : 819 755-4881

CENTRE DE SANTÉ RENÉ-RICARD (CLSC)
Organisme public offrant des services de santé de première ligne et des 
programmes d’aide pour les familles, les nouveau-nés, les jeunes mères, les 
adolescents, les personnes âgées et les adultes dans le besoin.

Adresse : 32, 3e Avenue, C.P. 1300, Chapais (Québec)  G0W 1H0
Téléphone : 418 745-2591
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RÉGION ADMINISTRATIVE  
DE LANAUDIÈRE

Centre d’amitié autochtone de Lanaudière
523, boulevard Ste-Anne, Joliette (Québec) J6E 5A3

Téléphone : 450 760-3865
Courriel : info@caalanaudière.ca

Point de service de Saint-Michel-des-Saints 
600, rue Brassard, Saint-Michel-des-Saints (Québec) J0K 3B0

Téléphone : 450 833-1985



LANAUDIÈRE 



CENTRE NOUVEAU REGARD 
Le Centre Nouveau Regard a pour mission de venir en aide aux hommes 
alcooliques et toxicomanes en leur offrant un traitement pour leur permettre 
de mettre fin à leur consommation abusive d’alcool et de substances 
psychotropes.
Adresse : 4921, rang Sainte-Rose, Notre-Dame-de-Lourdes (Québec)  J0K 1K0
Téléphone : 450 755-2121 
Courriel : info@centrenouveauregard.com

PAVILLON LOUIS-CYR
Le Pavillon Louis-Cyr est un centre de traitement des dépendances aux drogues 
et/ou à l’alcool avec hébergement. Il offre une aide aux hommes de 18 ans et 
plus qui éprouvent une problématique reliée à l’alcoolisme et à la toxicomanie.
Adresse : 122, rue Saint-Jacques, Saint-Jacques (Québec)  J0K 2R0
Téléphone : 450 839-2555  
Courriel : info@pavillonlouiscyr.com

PAVILLONS DU NOUVEAU POINT DE VUE INC.
Cette maison de thérapie est un organisme à but non lucratif qui se donne la 
mission d’aider les personnes alcooliques et/ou toxicomanes à se rétablir et à 
entreprendre une réintégration dans leur milieu familial, social et professionnel. 
L’organisme offre des services aux hommes et aux femmes de plus de 18 ans 
ayant une dépendance (alcool, toxicomanie, jeu ou médicament). Il offre aussi 
des services aux  adolescents de 13 à 17 ans ayant une dépendance (alcool, 
toxicomanie).
Adresse : 356, rue Notre-Dame, Lanoraie (Québec) J0K 1E0
Téléphone : 450 887-2392  
Courriel : pnpv@qc.aira.com

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE DE LANAUDIÈRE 
Le Centre de réadaptation en dépendance est une ressource publique qui offre 
divers services et vise à améliorer de façon significative la santé et le bien-
être des personnes en réduisant leur consommation d’alcool, de drogues ou 
l’utilisation des jeux de hasard et d’argent.

Charlemagne 
Adresse : 100, rue Grenier, suite 150, Charlemagne (Québec) J5Z 4C6   
Téléphone : 450 657-0071

Joliette
Adresse : 265, rue Lavaltrie Sud, Joliette (Québec) J6E 5X7
Téléphone : 450 755-6655

Terrebonne
Adresse : 1045, chemin du Coteau, Terrebonne (Québec) J6W 5Y8  
Téléphone : 450 492-7444
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MAISON L’ÉPERVIER
La Maison L’Épervier est un centre de thérapie privé pour les personnes ayant 
une dépendance. Le Centre offre également des services d’aide et de soutien 
à la désintoxication.
Adresse : 820, rue Luc, Saint-Alphonse-Rodriguez (Québec)  J0K 1W0
Téléphone : 450 883-6964  
Courriel : info@maisonlepervier.com

VILAVI
Vilavi est un organisme à but non lucratif qui offre des services aux hommes 
et aux femmes adultes aux prises avec des problèmes de consommation de 
drogues, d’alcool et de médicaments et aux personnes itinérantes, à risque 
d’itinérance ou vivant de l’instabilité résidentielle.
Adresse : 1600, côte de Terrebonne, Terrebonne (Québec)  J6Y 1G8
Téléphone : 450 964-6566  
Courriel : info@vilavi.ca

VILLA DE LA PAIX II
Le centre de traitement des dépendances Villa de la Paix est un centre de 
rétablissement mixte de la Rive-Nord qui a pour mission de venir en aide à des 
femmes et des hommes aux prises avec des problèmes d’alcoolisme et de 
toxicomanie.
Adresse : 1601, rue Rochon, Chertsey (Québec)  J0K 3K0
Téléphone : 450 882-4848  
Courriel : reception@villadelapaix.ca
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